
Kommunikation

Reflexion

Verantwortung

Erlebnispädagogischer Methodentag - Outdoor
eine Praxis-Fortbildung für pädagogische Fachkräfte und alle, die mit und in Gruppen arbeiten

Es erwartet Sie ein erlebnisreicher Tag, der geprägt ist durch die 
Elemente „Aktion und Reflexion“. In den Aktionsphasen werden Sie 
mit konkreten Aufgaben konfroniert, die anschließend gemeinsam 
reflektiert und analysiert werden, um die gemachten Erfahrungen 
„alltagstauglich“ zu machen. 

Unser Angebot/ unsere Ziele:

Anhand einzelner erlebnispädagogischer Methoden und Übungen
- sich selbst in Aktion erleben und eigene Reaktionen auf der Erlebnis-	
  ebene entdecken
- die Erlebnisse und unmittelbaren Erfahrungen austauschen und auf	
  der Metaebene „übersetzen“
- gruppendynamische Prozesse, Beziehungen und Rollen aufdecken und 	
  klären
- neue Lösungswege und Handlungspotentiale entwickeln
- Wirksamkeit und Einsatzmöglichkeiten für die eigene Arbeitspraxis 	
  und die eigene Zielgruppe ableiten
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Durchführende

Manuela Matthießen-Bähr
(Sozialpädagogin, Teamentwicklerin, Erlebnispädagogin)

Markus Wagner
(Ergotherapeut, systemischer Coach, Erlebnispädagoge)

Anmeldung

bis zum 31.03. bzw. 10.04. unter 0173 – 912 46 30 oder 
mmatthiessen@gmx.de

Wir freuen uns auf viele erlebnisreiche Tage in 2014!

Erlebnis=Raeume

Vertrauen

Kooperation

Termin 1:    Montag 14.April 2014 von 10 - 17 Uhr in Barmstedt		
	        im Victor-Andersen-Haus der Jugendbildungsstätte 			
	        Barmstedt, Düsterlohe 5 in 25355 Barmstedt

Termin 2:    Donnerstag 24.April 2014 von 10 - 17 Uhr in Wedemark 		
	        im Jugend-, Gäste- und Seminarhaus Gailhof (JuGS),		
       	        Am Jugendheim 7 in 30900 Wedemark

Kosten:       Euro 155,- pro Person/ Veranstaltung				  
                   inkl. Verpflegung (auch vegetarisch), Getränke, Obst,		
	        Naschzeugs und Praxismanual

Wir arbeiten mit Ihnen an schönen Orten, die alle etwas gemeinsam haben. Ruhe und den nötigen Abstand zum Alltag. 
Denn Erlebnisse brauchen all das. Wir haben Spaß an dem, was wir tun und möchten anstecken: durch neue Blick-
winkel und Erfahrungen Energie und Ressourcen (re-)aktivieren und Platz schaffen für neue Erkenntnisse. Erlebnisse 
eben. 

Wir laden Sie herzlich ein, ein wenig aus der verkopften Welt auszusteigen und sich und andere wieder „mehr“ zu 
erleben. 


